WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Klasa IV szkoly podstawowej

PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO "Czas na ruch"

Podstawa opracowania: podstawa programowa ksztatcenia ogélnego w zakresie wychowania fizycznego dla klasy 1V,
okreslona w rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052).

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi MEN, kryteria te opierajg si¢ przede wszystkim na zaangazowaniu, wysitku
wktadanym w prace, systematyczno$ci oraz postepie indywidualnym, postawe prozdrowotng oraz budowanie
catozyciowych nawykéw aktywnosci fizycznej, odchodzac od oceniania wytgcznie wynikow sportowych.

Ocena Wymagania edukacyjne

2 — dopuszczajacy * rozpoznaje podstawowe zasady bezpiecznego zachowania podczas zajg¢ ruchowych i
respektuje je w trakcie aktywnoSci fizycznej;

» wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne, ¢wiczenia wzmacniajace
miegsnie brzucha, poprawiajace ruchomos¢ kregostupa oraz wspomagajace
utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;

» wykonuje podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla koszykowki, pitki
noznej, pitki recznej i siatkowki;

* uczestniczy w wybranych zabawach i grach ruchowych oraz w mini-grach i grach
uproszczonych;

» wykonuje chdd i bieg, bieg krotki ze startu wysokiego, skok w dal z miejsca oraz
pchnigcie i rzut lekkim przyborem;

* uczestniczy w grach i zabawach szybko$ciowych, rzutnych, skocznosciowych,
sztafetowych i wytrzymatosciowych;

» wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace wspierajace regeneracj¢ po wysitku
fizycznym,;

* rozpoznaje zdolnosci motoryczne cztowieka i wymienia cechy prawidtowej postawy
ciala;

* uczestniczy w rywalizacji sportowej, przestrzegajac zasad fair play i okazujac
szacunek innym uczestnikom.

3 — dostateczny * wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;

» wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce migs$nie brzucha i poprawiajace ruchomos¢
kregostupa oraz ¢wiczenia wspomagajace prawidlowa postawe ciata;

* dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztaltujace wybrang zdolnosé
motoryczna oraz co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje
wzrokowo-ruchowa;

» wykonuje i stosuje w grach uproszczonych, mini-grach i zabawach podstawowe
elementy techniczne poznanych gier zespolowych;

* uczestniczy w dwoch grach zespotowych i mini-grach innych niz koszykoéwka, pitka
nozna, pitka r¢czna i siatkowka, wybranych zgodnie z warunkami realizacji zajec;

» wykonuje bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki, bieg krotki ze startu
wysokiego, skok w dal z miejsca oraz pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i
wolnego biegu;

» wykonuje marszobiegi oraz uczestniczy w grach i zabawach wytrzymatosciowych w
sali i terenie;

* wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wiasng ekspresje
ruchowa;

* mierzy t¢tno przed i po wysitku przy uzyciu narz¢dzi pomiarowych;

» omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego oraz opisuje zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

4 — dobry * dobiera i wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace zdolnosci motoryczne oraz poprawiajace
réwnowagg, koordynacje wzrokowo-ruchowa i prawidlowsa postawe ciata;

* stosuje w grach uproszczonych i mini-grach podstawowe elementy techniczne:
postawe, koztowanie, podania, rzuty, prowadzenie pitki, strzaty, odbicia pitki oraz gr¢
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Ocena

Wymagania edukacyjne

w rzucanke siatkarska odpowiednio do poznanej gry;

» wykonuje poznane formy biegdw, rzutdow i skokow z zachowaniem wiasciwej
techniki oraz uczestniczy w grach i zabawach lekkoatletycznych;

» wykonuje uktad taneczny przy muzyce, wykorzystujac wlasna ekspresj¢ ruchowa;

* stosuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace w celu poprawy samopoczucia i
wspierania regeneracji po wysiltku fizycznym;

* rozpoznaje zdolnosci motoryczne, wymienia cechy prawidtowej postawy ciata oraz
mierzy tetno przed i po wysitku;

» wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych, dobiera odpowiedni strdj
sportowy i obuwie do rodzaju aktywnosci i warunkow atmosferycznych oraz
postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem;

» wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;
* wspoldziata w grupie, komunikuje si¢ w czasie gier zespotowych i ¢wiczen w parach
oraz przestrzega zasad fair play.

5 — bardzo dobry

* sprawnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia ogdlnorozwojowe rozwijajace zdolno$ci
motoryczne, wzmacniajace migsnie brzucha, poprawiajace ruchomos¢ kregostupa,
rownowagg, koordynacje wzrokowo-ruchowa i prawidtowa postawg ciata;

* $wiadomie stosuje w grach uproszczonych, mini-grach i zabawach podstawowe
elementy techniczne koszykowki, pitki noznej, pitki recznej i siatkowki;

* poprawnie wykonuje chod i bieg, bieg krotki ze startu wysokiego, pchnigcie i rzut
lekkim przyborem, skok w dal z miejsca oraz marszobieg, wykorzystujac te
umieje¢tnosci w grach i zabawach ruchowych;

* tworzy i wykonuje uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wlasng ekspresje
ruchowa;

* dobiera i wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciaggajace wspierajace regeneracje i
poprawe samopoczucia po wysitku fizycznym;

« interpretuje wyniki pomiaru t¢tna przed i po wysitku fizycznym;

» omawia zasady bezpiecznego zachowania nad woda i w gérach w r6znych porach
roku oraz zasady zachowania na terenach zielonych z poszanowaniem srodowiska
naturalnego;

* petni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych oraz wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

* nazywa i rozumie emocje towarzyszgce wygranej i przegranej, wspotpracuje w
grupie, szanujgc poglady i wysitki innych uczniow, oraz wykazuje asertywnos$¢ i
empatie.

6 — celujacy

* dobiera i wykonuje ¢wiczenia og6lnorozwojowe odpowiednio do rozwijanej
zdolnosci motorycznej, uwzgledniajac prawidlowg postawe ciata, rOwnowage i
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa;

* sprawnie wykorzystuje poznane elementy techniczne koszykowki, pitki noznej, pitki
recznej i siatkowki w grach uproszczonych, mini-grach i zabawach ruchowych;

* $wiadomie wykorzystuje poznane umiej¢tnosci biegania, rzucania i skakania w grach
i zabawach szybkosciowych, rzutnych, skocznosciowych, sztafetowych i
wytrzymato$ciowych;

* opracowuje i wykonuje uktad taneczny przy muzyce, wykorzystujac wiasng
ekspresje ruchowa;

* dobiera ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace do regeneracji po wysitku fizycznym
oraz ocenia ich wplyw na samopoczucie;

* mierzy t¢tno przed i po wysitku przy uzyciu narz¢dzi pomiarowych i interpretuje
uzyskane wyniki;

* stosuje zasady bezpieczenstwa w sali gimnastycznej, na boisku, nad woda, w gorach i
na terenach zielonych, wlasciwie dobiera miejsce, strdj, obuwie i przybory oraz
wykonuje elementy samoasekuracji;

* wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwiazan sytuacji problemowych i traktuje
problem jako motywacj¢ do dziatania;

* motywuje innych uczniéw do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, przeciwdziata
wykluczeniu uczniow mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne wsparcie;

* rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy, wzmacnia poczucie wlasnej
warto$ci 1 buduje pozytywny obraz siebie przez wspolprace i wsparcie grupy.
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Uwaga: wyniki testow sprawno$ciowych shuza diagnozowaniu i planowaniu rozwoju sprawnosci fizycznej ucznia i nie
stanowig kryterium oceny z wychowania fizycznego.
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