JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedziatek, 13 kwietnia 2026 r.

Alergeny

Gluten, mleko, soja,

Sniadanie Chleb mieszany z mastem, biatym serkiem kanapkowym, ogérkiem zielonym, herbata
orzechy, sezam
,Krupnik z kaszg jeczmienng” - 1 porcja. Sktadniki: wtoszczyzna mrozona, kasza i
Zupa ; . L . Seler, soja, gluten
jeczmienna, ziemniaki, wywar migsny, przyprawy.
Obiad
Il danie »Kluski ktadzione z kapustg kwaszong” - 1 porcja. Sktadniki: maka, mleko, jaja, gluten, jaja, mleko,

masto, kapusta kwaszona, przyprawy. Woda do picia/kompot

seler

Podwieczorek

Mix owocdw $wiezych, herbata

Wtorek, 14 kwietnia 2026 r.

Alergeny

Gluten, mleko,

Sniadanie Kanapka z mastem, kurczakiem gotowanym, pomidorem, herbata orzechy, gorczyca,
seler, soja
,Zupa ogorkowa zabielana z natka pietruszki” - 1 porcja. Sktadniki:, przyprawy,
Zupa s - , . . . Seler, mleko
ogorki kwaszone, $mietana kremdwka, ziemniaki, wtoszczyzna mrozona, woda.
Obiad ,Kietbasa z piekarnika, ziemniaki puree z koprem i fasolka zielona” - 1 porcja. Gluten. mieko
Il danie Sktadniki: kietbasa dobra, cebula, masto, koper, mleko, ziemniaki, mrozona ! !

fasolka zielona. Woda do picia/kompot

gorczyca, seler, soja

Podwieczorek

Budyn waniliowy, herbatniki, herbata

Mleko, gluten

Sroda, 15 kwietnia 2026 r.

Alergeny

Gluten, soja, gorczyca,

Sniadanie Chleb z mastem, paréwka z wody, herbata
sezam, orzechy
,Kapusniak z kapusty kwaszonej” - 1 porcja. Sktadniki: kapusta kwaszona, .
Zupa . P . PUStY J, . .p ! P Gorczyca, seler, soja,
ziemniaki, przyprawy, woda, kosci wieprzowe
Obiad
,Nalesniki z serkiem"” - 1 porcja. Sktadniki: maka, jaja, mleko, serek .
Il danie z pord axa, Jaj Gluten, mleko, jaja

homogenizowany ,przyprawy, Woda do picia/kompot

Podwieczorek

Kanapka z mastem i pasztetem drobiowym, ogérek zielony, herbata

Mleko, gluten

Czwartek, 16 kwietnia 2026 r.

Alergeny

Butka z mastem i dzemem owocowym, herbata

Gluten, mleko, sezam,

Sniadanie orzechy,
"Zupa z zielonego groszku” - 1 porcja. Sktadniki: wtoszczyzna mrozona, groszek i
Zupa ) P . 808 A P J. . v & Seler, gorczyca, soja
zielony mrozony, porcja rosotowa, ziemniaki, woda
Obiad ,Kurczak w curry z ryzem i suréwka z kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: ryz Seler. gorczvea. soja
Il danie paraboliczny, masto, olej rzepakowy,ryz paraboliczny, passata pomidorowa, » gorezyca, soja,

kapusta biata, marchew, por, filet z kurczaka. Woda do picia/kompot

gluten, mleko

Podwieczorek

Jogurt owocowy, herbata

Mleko

Pigtek, 17 kwietnia 2026 r.

Alergeny

Ptatki kukurydzianwe na mleku, herbata

Gluten, mleko, sezam,

Sniadanie orzechy
,Zupa pomidorowa zabielana z makaronem i natka pietruszkii” - 1 porcja. .
s L ) Seler, soja, gorczyca,
Zupa Sktadniki: makaron, wtoszczyzna swieza, koncentrat pomidorowy, masto, czosnek, mieko
Obiad woda, przyprawy.
. "Gzik z ziemniakami, koprem i szczypiorkiem" - 1 porcja. Sktadniki: ziemniaki,
Il danie Mleko

koper, szczypiorek, ser twarogowy, $mietana stodka 18%, masto, przyprawy.

Podwieczorek

Babka drozdzowa, herbata

Mleko, gluten, jaja

Jadtospis zostat ustalony przez:

Szef kuchni: Krystyna Straszewska
Intendent:  Joanna Széstak

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadtospisie.




