JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Poniedziatek, 18 maja 2026 r.

Alergeny

Gluten, mleko, soja,

Sniadanie Kanapka z mastem, biatym serkiem kanapkowym, ogérkiem zielonym, herbata
orzechy, sezam
Zupa »Zupa brokutowa” - 1 porcja. Sktadniki: porcja rosotowa, wtoszczyzna Seler
mrozona, brokuty mrozone, ziemniaki, natka, woda, przyprawy.
Obiad
"Makaron z sosem $mietanowo-serowym i kurczakiem" - 1 porcja.
Il danie  [Sktadniki:makaron, ser topiony gouda, Smietana 18% stodka, przyprawy. Mleko, jaja, gluten

Filet z kurczaka, olej rzepakowy. Woda do picia/kompot

Podwieczorek

Mix owocow swiezych, herbata

Wtorek, 19 maja 2026 r.

Alergeny

Gluten, mleko,

Sniadanie Chleb mieszany z mastem, kietbasg krakowska, pomidorem, herbata
gorczyca
"Rosolnik” - 1 porcja. Sktadniki: wtoszczyzna mrozona, , porcja rosotowa,
Zupa . . Seler, gluten
woda, ryz paraboliczny, przyprawy, wody.
Obiad ; . . . ; 5 . .
,Pieczen ze schabu, sos,kopytka i buraczki na ciepto” - 1 porcja. Sktadniki: L
) . . . Gluten, jaja, seler,
Il danie schab b/k, maka, jaja mleko, buraki czerwone, cebula, olej rzepakowy,

przyprawy, . Woda do picia/kompot

mleko

Podwieczorek

Kisiel owocowy, biszkopty, herbata

Gluten, jaja

$roda, 20 maja 2026 r.

Alergeny

Sniadanie Butka mleczna z mastem, kakao Gluten, mleko, jaja
Zupa »Zupa z wloskiej kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: ziemniaki, porcja rosotowa, Seler
P przyprawy, woda, kapusta wtoska, woda, wtoszczyzna mrozona
Obiad
»Fasolka po bretonsku, pieczywo, banan"” - 1 porcja. Sktadniki: fasola biata .
. . , ) Seler, gluten, soja,
Il danie drobna, boczek surowy parzony, kietbasa $lgska, koncentrat pomidorowy,

cebula, pieczywo, banan, przyprawy. Woda do picia/kompot

gorczyca

Podwieczorek

Jogurt naturalny z herbatnikami, herbata, herbata

Mleko, gluten,
orzechy, jaja

Czwartek, 21 maja 2026 r.

Alergeny

Ptatki kukurydziane na mleku, herbata

Gluten, mleko,

Sniadanie sezam, orzechy,
Zupa ,Zupa z fasolki szparagowej” - 1 porcja. Sktadniki: porcja rosotowa, Seler
P wtoszczyzna mrozona, ziemniaki fasolka zétta cieta, przyprawy, woda.
,Gyros, ziemniaki puree i suréwka z mtodej kapusty” - 1 porcja. Sktadniki:
. . . X . Mleko, gluten,
Il danie ziemniaki, masto, mleko, filet drobiowy, mtoda kapusta, marchew, koper,

majonez, olej rzepakowy, przyprawy Woda do picia/kompot

gorczyca, seler, soja

Podwieczorek

Kanapka z mastem, paréwka z wody, herbata

Gluten, soja,

gorczyca, mleko

Pigtek, 22 maja 2026 r.

Alergeny

Chleb mieszany z mastem, makrelg w pomidorach, herbata

Gluten, mleko,

Sniadanie sezam, orzechy, ryby
,Barszcz czerwony zabielany z makaronem i natkg pietruszki” - 1 porcja.
L. v - y . ap . porel Seler,gluten, mleko,

Zupa Sktadniki: wtoszczyzna $wieza, makaron, buraki czerwone, porcja aia

rosotowa, $mietana kremoéwka,przyprawy, woda. jal
Obiad

"Gzika z ziemniakami, koprem i szcypiorkiem" - 1 porcja. Sktadniki: ser

Il danie twarogowy, Smietana 18% stodka, masto, koper, szczypiorek, ziemniaki, Mleko

przyprawy. Woda do picia/kompot

Podwieczorek

Babka drozdzowa, herbata

Mleko, gluten, jaja

Jadtospis zostat ustalony przez:

Szef kuchni: Krystyna Straszewska
Intendent:  Joanna Széstak

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadiospisie.
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