JADLOSPIS SZKOLA

Poniedziatek, 18 maja 2026 r. Alergeny
»Zupa brokutowa” - 1 porcja. Sktadniki: porcja rosotowa,
Zupa wtoszczyzna mrozona, brokuty mrozone, ziemniaki, natka, Seler
woda, przyprawy.
Obiad "Makaron z sosem Smietanowo-serowym i kurczakiem" - 1
il danie porcja. Sktadniki:makaron, ser topiony gouda, Smietana 18% Mleko, jaja,
stodka, przyprawy. Filet z kurczaka, olej rzepakowy. Woda do gluten
picia/kompot
Wtorek, 19 maja 2026 r. Alergeny

Zupa "Rosolnik” - 1 porcj?. Sk’fadni.ki: wtoszczyzna mrozona, , porcja Seler, gluten
rosotowa, woda, ryz paraboliczny, przyprawy, wody.

Obiad »Pieczen ze schabu, sos, kopytka i buraczki na ciepto” - 1 porcja. Gluten. iaia. seler

Il danie Sktadniki: schab b/k, maka, jaja mleko, buraki czerwone, cebula, mleko Jaja, !
olej rzepakowy, przyprawy, . Woda do picia/kompot

Sroda, 20 maja 2026 r. Alergeny
,Zupa z wtoskiej kapusty” - 1 porcja. Sktadniki: ziemniaki, porcja

Zupa rosotowa, przyprawy, woda, kapusta wtoska, wltoszczyzna Seler

mrozona
Obiad ,Fasolka po bretonsku, pieczywo, banan"” - 1 porcja. Sktadniki:

Il danie fasola biata drobna, boczek surowy parzony, kietbasa $lgska, Seler, gluten,
koncentrat pomidorowy, cebula, pieczywo, banan, przyprawy. |soja, gorczyca
Woda do picia/kompot

Czwartek, 21 maja 2026 r. Alergeny
,Zupa z fasolki szparagowej” - 1 porcja. Sktadniki: porcja
Zupa rosofowa, wtoszczyzna mrozona, ziemniaki fasolka z6tta cieta, |Seler
przyprawy, woda.
Obiad i iaki i 5 i " i
,,Gyros., %|er.nn|alf| p.uree i suréwka z mtodej kapusty” - 1 p.OI’CJa. Mieko, gluten,
. Sktadniki: ziemniaki, masto, kapusta mtoda, marchew, majonez,

Il danie ) . . gorczyca, seler,
mleko, filet drobiowy, olej rzepakowy, przyprawy Woda do coia
picia/kompot )

Pigtek, 22 maja 2026 r. Alergeny
»,Barszcz czerwony zabielany z makaronem i natka pietruszki” - 1
7upa porcja. Sktadniki: wtoszczyzna swieza, makaron, buraki Seler,gluten,
P czerwone, porcja rosotowa, $mietana kremdwka,przyprawy, mleko, jaja
Obiad woda.
"Gzika z ziemniakami, koprem i szcypiorkiem" - 1 porcja.
Il danie Sktadniki: ser twarogowy, $mietana 18% stodka, masto, koper, |Mleko

szczypiorek, ziemniaki, przyprawy. Woda do picia/kompot

Jadtospis zostat ustalony przez:

Szef kuchni: Krystyna Straszewska
Intendent:  Joanna Széstak

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadiospisie.
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