Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego klasy 111
Publicznego Gimnazjum
im. Jana Pawla II w Kowalewie

Podstawowym kryterium oceny §rodrocznej i rocznej jest:

ZAANGAZOWANIE UCZNIA I WKEAD PRACY W WYKONYWANE CZYNNOSCI RUCHOWE

W CIAGU CALEGO ROKU SZKOLNEGO .

Takie kryteria oceniania stwarzaja mozliwosci uzyskania wysokich ocen z wychowania fizycznego

uczniom mato sprawnym a sumiennie spetniajagcym swoje obowigzki.

OCENE CELUJACA OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

1.Jest aktywny i zaangazowany na lekcji.
2.Jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada odpowiedni strdj sportowy), a nieliczne
nieobecnosci ma usprawiedliwione.
3.Systematycznie podnosi swoja sprawnos¢ fizyczna.
4.Systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
5.0siaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu co najmniej gminnym.
6.Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
7.Przestrzega zasady ,,fair play “’,jest kolezenski , zyczliwy, nie uzywa wulgaryzmow.
8.Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.
9.Unika zachowan zagrazajacych wlasnemu zdrowiu.

10.Nie uzywa przemocy wobec innych.

11.Posiada duzy zas6b wiadomosci dotyczacy kultury fizyczne;.

OCENE BARDZO DOBRA OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

1.Na lekcjach jest aktywny i zaangazowany.

2.Jest przygotowany do lekcji (uczen jeden raz moze zgtosi¢ brak stroju), sporadyczne nieobecnosci
ma usprawiedliwione.

3.Podnosi swoja sprawnos¢ fizyczna.

4.Chetnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych i
imprezach rekreacyjnych.

5. Przestrzega zasady ,,fair play ’,jest kolezenski , zyczliwy, nie uzywa wulgaryzmow.
6.Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcji.

7.Nie stosuje przemocy wobec innych.

8.Unika zachowan zagrazajacych wtasnemu zdrowiu.

OCENE DOBRAOTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:

1.Jest przygotowany do lekcji (dopuszczalny jest dwukrotny brak stroju sportowego), osigga dos¢
wysoka frekwencje.

2.Nieregularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.

3.Stara si¢ podnosi¢ swojg sprawnos$¢ fizyczng.

4.Stara si¢ opanowac¢ podstawowe umiejetnosci ruchowe.

5.Stara si¢ unika¢ zachowan zagrazajacych wiasnemu zdrowiu.

6.Nie stosuje przemocy wobec innych.

7.Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

OCENE DOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:
1.Bywa nieprzygotowany do zaje¢ (dopuszczany jest pieciokrotny brak stroju sportowego).
2.Nie wykazuje specjalnej aktywnosci na lekcji.



3.Na lekcje uczeszcza nieregularnie, duzo nieobecnosci ma usprawiedliwionych.

4 Nie troszczy si¢ o wlasny rozwoj fizyczny.

5.Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

6.Nie bierze udzialu w zawodach sportowych.

7.Wykazuje pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, bywa niekolezenski, uzywa
wulgaryzmow.

OCENE DOPUSZCZAJACA OTRZYMUIJE UCZEN, KTORY:
1.Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji.
2.Na lekcje uczgszcza bardzo nieregularnie,(frekwencja niewiele powyzej 50%).
3.Nie przestrzega zasady zdrowego stylu zycia.
4. Bywa arogancki wobec kolegdéw i nauczycieli, zdarzajg si¢ przypadki uzycia przemocy wobec
innych.

Warunki 1 tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
z wychowania fizycznego: O uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjne;j
z wychowania fizycznego moze stara¢ si¢ uczen, ktory nie mogt z uzasadnionych
usprawiedliwionych powodoéw uczestniczy¢ we wszystkich sprawdzianach. Swoja prosbe zglasza
nauczycielowi prowadzacemu zajecia, gdy uzyska informacj¢ o przewidywanej ocenie. Sposob

uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna: Zaliczenie zaleglych

sprawdziandw w terminie ustalonym przez nauczyciela.



