»Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka edycja 2020/2021”

W Zespole Szkol Publicznych w Kowalewie realizowany jest "Ogolnopolski program
profilaktyki czerniaka™ edycja 2020/2021. Jego gtownym celem jest budowanie $wiadomosci
wystepowania czerniaka, odpowiedzialnych zachowan oraz prozdrowotnych postaw wsrod
mitodziezy.

W ramach programu uczniowie poznaja czynniki ryzyka oraz metody skutecznej
profilaktyki. Skierowany jest do uczniéw klas VII i VIII szkolty podstawowej. W ramach
programu zostat opracowany scenariusz zaje¢ lekcyjnych przeznaczony na 1 godzing lekcyjng
wraz z calg niezbedng obudowg dydaktyczng - ulotka, plakat, materialy dla nauczyciela, film
tematyczny. Podczas zaje¢ uczniowie poznajg ztote zasady profilaktyki czerniaka, zdobeda
umiejetno$¢  samobadania skory oraz réznicowania zmian podejrzanych o charakter
nowotworowy ze zwyktymi znamionami na podstawie zasady ABCDE.

Dzigki zdobytej wiedzy nastolatkowie moga sta¢ si¢ ambasadorami akcji w swoich
lokalnych $rodowiskach, zachecajac rodzing i znajomych do podjecia niezwykle prostych
dziatan profilaktycznych.

Projekt realizowany jest na zaproszenie Studenckiego Kota Naukowego Onkoma
dziatajacego przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie
Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie w Warszawie — Panstwowego Instytutu Badawczego
(SKN ONKOMA).

ZAKRES PROJEKTU:
e Czerniak: charakterystyczne cechy
e ABCDE czerniaka
e Zlote Zasady ochrony przed czerniakiem

e Samobadanie skory

TEMAT LEKCJI: Znamie¢! Znam je? — Kampania edukacyjno-informacyjna
Okres realizacji: 14.11.2020 r. — 23.04.2021 r.



